
Kinderängste – erkennen,     
verstehen, helfen

Dienstag, 11. Oktober 2011

„Hilfe, das Monster holt mich!“
Mit Kindern über ihre Ängste sprechen

Dienstag, 20. September 2011

Vorarlberger Kinderdorf, Kronhalde Bregenz
Beginn: 20 Uhr
Eintritt frei, Anmeldung empfohlen

Ängste, Wut, Trauer . . . niemand mag solche
Gefühle und doch gehören sie zum Leben. 
Wie kann man Kinder ermutigen und befähigen,
über solche Gefühle zu sprechen? Wie geht man
auf Kindersorgen ein, ohne vorschnelle Ratschläge
zu geben, und wie können spezielle Kinderbücher
dabei helfen? Mit Beispielen und kleinen Übungen
zeigt Frau Zoller Morf wie man philosophische Ge-
spräche anleiten und den Genuss am gemeinsamen
Nachdenken entdecken kann.

KINDER
WERT volle

veranstaltungsreihe

Donnerstag, 10. November 2011

Vorarlberger Kinderdorf, Kronhalde Bregenz
Beginn: 20 Uhr
Eintritt frei, Anmeldung empfohlen

Bevor sich Schulangst in ausgeprägter Form 
entwickelt, gibt es meist Warnsignale, die Eltern 
ernst nehmen sollten. Oft schämen sich Kinder, 
offen darüber zu reden. Über Vorzeichen und 
geheime Quellen der Schulangst spricht Dr. Udo
Bär in seinem Vortrag. Er wird aus seinem 
langjährigen Erfahrungsschatz zahlreiche Beispiele 
vorstellen und praktische Impulse geben, wie
Schulangst vorgebeugt werden kann.

„Mama, mir ist schlecht“ 
Geheime Quellen der Schulangst

Vortrag von Dr. Udo Bär,
Dr. phil., Dipl. Pädagoge, Autor 
Zukunftswerkstatt „therapie kreativ“

in Kooperation mit dem Landeselternbüro 
des Landeselternverbandes Vorarlberg

ORF-Landesstudio Vorarlberg, Dornbirn
Beginn: 20 Uhr
Eintritt frei, Anmeldung empfohlen

Verschiedenste Ängste bereiten Kindern manche
qualvolle Stunde. Häufig wissen Eltern nicht,
woher diese Ängste kommen, die in allen
Entwicklungsphasen auftreten: Schreianfälle und
Fremdeln beim Säugling, Trennungsangst und
Schlafstörungen beim Kleinkind, Angst vor er- 
littener und eigener Aggressivität, vor Schmerzen
oder Verlust. Dr. du Bois zeigt anhand von
Beispielen Wege auf, wie Eltern helfen können.

8.

Innere Not – Ängste und Sorgen 
von Kindern und Jugendlichen

Diese Vortragsreihe richtet sich speziell an Eltern,
aber auch an alle pädagogisch Interessierten. Die
Vorträge sollen Orientierungshilfen, Anregungen
und neues Wissen vermitteln und zur Diskussion
mit der Fachwelt einladen. Im Zentrum der 
8. Auflage stehen die Ängste und Sorgen der
Kinder und Jugendlichen von heute.

Wir laden Sie dazu herzlich ein, 
eine Anmeldung wird empfohlen unter
a.pfanner@voki.at oder Tel. 05574 4992-54

Vortrag von Prof. Dr. Reinmar du Bois,
Ärztlicher Direktor, Klinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 
am Klinikum Stuttgart, Autor

mit freundlicher Unterstützung von

Vortrag von Eva Zoller Morf,
Philosophie-Pädagogin (M. A.), Autorin
Schweizer Dokumentationsstelle für Kinder- 
und Alltagsphilosophie „s'Käuzli“

in Kooperation mit Ananas, 
Lesefutter für junge Leute, Dornbirn



Vorarlberger Kinderdorf, Kronhalde Bregenz
Beginn: 20 Uhr
Eintritt frei, Anmeldung empfohlen 

Für junge Menschen ist das Internet mit seinen
social networks nicht mehr wegzudenken. Immer
stärker zeigt das www jedoch auch seine dunklen
Seiten wie Cybermobbing oder Cyberstalking.
Innerhalb von Sekunden können Beleidigungen,
Verleumdungen, peinliche Fotos und Filme von
MitschülerInnen Hunderttausenden zugänglich
gemacht werden. Damit verändert sich auch die
Situation der Opfer: Die Viktimisierung ist öffent-
lich und – weil sie im Netz nicht mehr gelöscht
werden kann – endlos. Welche neuen Heraus- 
forderungen stellt das Internet an Erziehung,
Bildung und Politik?

Mittwoch, 1. Februar 2012

Tatort Internet
Cybermobbing unter Kids

Vortrag von Dr. Catarina Katzer,
Cyberpsychologie, Medienethik, Jugendforschung

in Kooperation mit der

Vorarlberger Medienhaus, Schwarzach
Beginn: 20 Uhr
Eintritt frei, Anmeldung empfohlen

Sexualisierte und pornografische Inhalte sind für
Kinder und Jugendliche über das Internet leichter
zugänglich als je zuvor. Die Konfrontation mit
Pornografie geschieht oft ungewollt z. B. durch
lästige Pop-ups oder Links. Viele nutzen solche
Inhalte aber ganz gezielt. Wie wirken sich diese
Eindrücke auf unerfahrene Kinder und
Jugendliche aus und wie beeinflussen sie ihr
Verhalten in der Zeit der ersten Verliebtheit? 
Thema des Vortrags wird auch sein, wie Eltern
und Schulen angemessen auf diesen
Pornografiekonsum reagieren können.

Pubertät und Sexualität
in Zeiten des Internets

Kinder „tasten“ sich frei + zügig vor

ORF-Landesstudio Vorarlberg, Dornbirn
Beginn: 20 Uhr
Eintritt frei, Anmeldung empfohlen

Erfolg, Karriere, viel Geld: Die meisten jungen
Menschen träumen von einem Beruf, der mit
hohem Ansehen und Einkommen verbunden ist.
Angesichts der frühen Selektion in der Schule, der
großen Konkurrenz am Bildungs- und Arbeits-
markt und einer wachsenden ökonomischen
Unsicherheit erzeugt diese Ausrichtung unserer
Leistungsgesellschaft für Jugendliche enormen
Druck. Zu viele 11- bis 14-Jährige haben Angst,
nicht die richtige Berufswahl zu treffen und
dadurch den Anschluss zu verpassen. Was brau-
chen Jugendliche, damit sie mit Zuversicht in die
Zukunft blicken können?

Zukunftsangst oder Zuversicht? 
Jugend unter Druck

Mittwoch, 23. Mai 2012 

Terminübersicht

Vortrag von Matthias Rohrer,
Institut für Jugendkulturforschung, Wien

Vorarlberger Kinderdorf, Kronhalde Bregenz
Beginn: 20 Uhr
Eintritt frei, Anmeldung empfohlen

Der Eintritt ins Erwachsenenalter ist oft 
schmerzhaft. Um sein Leben neu entwerfen und
eigene Verantwortung spüren zu können, braucht
es Raum für Rückzug. Dennoch sind verlässliche
Erwachsene wichtig, damit die Bildung eigener
Identität gelingen kann. Wenn ihr innerer Rückzug
emotionale Beziehungen völlig verhindert, 
müssen Jugendliche ihren inneren Schmerz alleine
überwinden. Notsignale sind Selbstverletzungen
und Essstörungen. Dr. Hänsli versteht die ihm
anvertrauten Nöte und zeigt Lösungswege auf.

Mittwoch, 18. April 2012

„Niemand versteht mich!“
Innerer Rückzug bei Jugendlichen

Vortrag von Dr. Norbert Hänsli, 
Theologe, Psychotherapeut, Autor,
Leiter der Jugendseelsorge, Zürich

wertvolle Kinder

Kontakt: Vorarlberger Kinderdorf | 6900 Bregenz
Tel. 05574 4992-54 | a.pfanner@voki.at | www.kinderdorf.cc

Veranstaltungsbeginn ist jeweils 20 Uhr.
Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung wird empfohlen.

Vortrag von Prof. Dr. Petra Grimm,
Medienwissenschaftlerin, Autorin,
Hochschule der Medien Stuttgart 

Mittwoch, 7. März 2012

20. 09. 11 „Hilfe, das Moster holt mich!“ Vorarlberger 
Eva Zoller Morf Kinderdorf

11. 10. 11 Kinderängste – Erkennen, Helfen Funkhaus 
Prof. Dr. Reinmar du Bois ORF Dornbirn

10. 11. 11 Schulangst: „Mama, mir ist schlecht“ Vorarlberger 
Dr. Udo Bär Kinderdorf

01. 02. 12 Cybermobbing unter Kids Vorarlberger
Dr. Catarina Katzer Kinderdorf

07. 03. 12 Pubertät & Sexualität & Internet Medienhaus 
Prof. Dr. Petra Grimm Schwarzach

18. 04. 12 „Niemand versteht mich!“ Vorarlberger
Dr. Norbert Hänsli Kinderdorf

23. 05. 12 Zukunftsangst oder Zuversicht? Funkhaus
Matthias Rohrer ORF Dornbirn

8.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


